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PRESENTACIÓN  
 

 

El centro deportivo y de ocio El Perú Cáceres Wellness se marca 

como objetivo colocarse a la cabeza de Extremadura en el desarrollo 

de programas y servicios de ocio, salud, actividad física y deporte. 

Para ello se ponen al servicio del usuario una innovadora forma de 

entender el bienestar, una exquisita atención al cliente, la 

profesionalidad de los recursos humanos que desarrollan su 

actividad profesional en el centro, y como no, una cartera de 

servicios y productos en constante renovación.   

Un innovador modelo de Centro de ocio donde el motor es un edificio 

Wellness en el que el agua es su seña de identidad, acompañado de 

una zona comercial, hostelería y un parking de 325  plazas.   

De la suma de esta filosofía de constante innovación y la inquietud 

por aportar a los centros educativo de la región un valor más a su 

oferta de educación, juventud, ocio y deporte, nace la idea de 

instaurar el primer programa escolar estable de fitness, padel y  

natación de Extremadura. Situando al centro escolar a la cabeza de 

los centros educativos de Extremadura.. 

 

Para ello se presentan a continuación dos programas 

diferenciados: 

-Desarrollo de unidades didácticas en el medio acuático 

(natación escolar) para todos los ciclos educativos. 

-Desarrollo de unidades didácticas wellness, como medio para 

el desarrollo de la condición física, para el segundo ciclo de 

SECUNDARIA y BACHILLERTATO. 

-Desarrollo de unidades didácticas de padel, como deporte de 

raqueta, para el segundo ciclo de SECUNDARIA y 

BACHILLERATO.  
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INTRODUCCIÓN 
 

 

A lo largo de los últimos años se ha constatado una evolución en el mundo 

del fitness, la natación y el padel, evolución impulsada por las nuevas 

demandas de nuestra sociedad y por el importante cambio del sistema 

educativo, que de forma constructiva y significativa busca el pleno desarrollo 

de todas las capacidades del individuo.  

Hoy día existen multitud de programas centrados en la edad escolar: desde 

los modelos utilitario y de perfeccionamiento para la posterior competición, 

pasando por los educativos en horario extraescolar (como el que se 

desarrolla actualmente en este centro), hasta los que se detallarán en este 

proyecto, la yNATACIÓN EDUCATIVA EN HORARIO &4$0-"3xu y&- 

FITNESS COMO INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LAS 

CONDICIÓN 'ø4*$"4x Y y&- PADEL COMO DEPORTE DE 3"26&5"x. Estos 

programas podrían definirse como: yla actividad que pretende colaborar con 

el ámbito educativo, para conseguir un desarrollo integral del individuo a 

través del desarrollo de las cinco capacidades que lo forman, sin priorizar lo 

motriz y olvidar o relegar a un segundo plano a las demás. Se realizarán en 

consonancia con el ámbito curricular, a través del área de educación física, 

en horario DRBNK@Qx.    

En este sentido, se trata de aunar esfuerzos para conseguir objetivos 

comunes, estableciendo la clara relación entre una de las áreas del 

currículum escolar: área de educación física, y las actividades que los 

profesores de natación, entrenadores de padel y técnicos deportivos de El 

Perú Cáceres Wellness pueden desarrollar en las instalaciones con los 

alumnos del centro educativo.  

En definitiva se trata de relacionar y enlazar los aprendizajes desarrollados 

en las clases de educación física con los que podamos desarrollar en el 

medio acuático, las pistas de padel y las salas de clases dirigidas, dando 

lugar todo ello a la transferencia de los citados aprendizajes, lo cual 

favorecerá la comprensión y significación de los mismos, y la relación con 

nuevas y diferentes situaciones de aprendizaje. 
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El centro deportivo y de ocio El Perú Cáceres 

Wellness se marca como objetivo colocarse a la 

cabeza de Extremadura en el desarrollo de 

programas y servicios de ocio, salud, actividad física 

y deporte. 

Para ello se ponen al servicio del usuario una 

innovadora forma de entender el bienestar, una 

exquisita atención al cliente, la profesionalidad de 

los recursos humanos que desarrollan su actividad 

profesional en el centro, y como no, una cartera de 

servicios y productos en constante renovación.   

Un innovador modelo de Centro de ocio 

donde el motor es un edificio Wellness en el que el 

agua es su seña de identidad, acompañado de una 

zona comercial, hostelería y un parking de 325 

plazas.   

De la suma de esta filosofía de constante 

innovación y la inquietud por aportar a la ciudad de 

Cáceres un valor más a su oferta de educación, 

juventud, ocio y deporte, nace la idea de instaurar el 

primer programa de Natación Escolar en la 

Comunidad Autónoma de Extremadura. 

Este innovador programa ya esta consolidado 

en otras Comunidades Autónomas españolas, por lo 

que se trata de equiparar a Cáceres a otras grandes 

ciudades.     
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