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PRESENTACION

El centro deportivoy de ocio El Pera Caceres Wellness se marca
como objetivocolocarsea la cabezade Extremaduraen el desarrollo
de programasy serviciosde ocio,salud,actividadfisicay deporte.

Para ello se ponen al serviciodel usuario una innovadoraforma de
entender el bienestar, una exquisita atencion al cliente, la
profesionalidad de los recursos humanos que desarrollan su
actividad profesional en el centro, y como no, una cartera de
serviciosy productos en constante renovacion

Un innovadormodelode Centrode ocio dondeel motor es un edificio
Wellnessen el que el aguaes su sefiade identidad,acompafnadode
unazonacomercial,hosteleriay un parkingde 325 plazas

De la suma de esta filosofiade constante innovaciony la inquietud
por aportar a los centros educativode la regién un valor mas a su
oferta de educacion, juventud, ocio y deporte, nace la idea de
instaurar el primer programa escolar estable de fitness, padel y
natacion de Extremadura Situandoal centro escolar a la cabezade
los centros educativosde Extremadura.

Para ello se presentan a continuacibn dos programas
diferenciados.

Desarrollo de unidades didacticas en el medio acuatico
(natacidnescolar)paratodos los ciclos educativos

Desarrollode unidadesdidacticaswellness,como medio para
el desarrollo de la condicionfisica, para el segundociclo de
SECUNDARIAXBACHILLERTATO

Desarrollode unidadesdidacticasde padel como deporte de
raqueta, para el segundo ciclo de SECUNDARIAY
BACHILLERATO
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INTRODUCCION

A lo largo de los ultimos afios se ha constatado una evolucionen el mundo
del fitness, la natacion y el pade| evolucionimpulsada por las nuevas
demandas de nuestra sociedady por el importante cambio del sistema
educativoque de forma constructivay significativabuscael plenodesarrollo
detodaslas capacidadeslelindividuo

Hoydia existenmultitud de programas centrados en la edad escolar. desde
los modelosutilitario y de perfeccionamientopara la posterior competicion,
pasando por los educativos en horario extraescolar (como el que se
desarrollaactualmenteen este centro), hasta los que se detallaranen este

proyecto, la YNATACION EDUCATIVAEN HORARIO & 4 $ 0 - "y3&-u

FITNESS COMO INSTRUMENTOSPARA EL DESARROLLODE LAS
CONDICION g 4 * ¥y &BADELCOMODEPORTHE3 " 2 6 &.EsStas
programas podriandefinirsecoma: yla actividadque pretende colaborarcon
el ambito educativo,para conseguir un desarrollo integral del individuoa
través deldesarrollode las cinco capacidadesque lo forman, sin priorizar lo
motriz y olvidaro relegar a un segundoplanoa las demas Serealizaranen
consonanciacon el ambito curricular, a través del area de educacionfisica,
enhorarioD R B N K @Q x

En este sentido, se trata de aunar esfuerzos para conseguir objetivos
comunes, estableciendola clara relacién entre una de las areas del
curriculum escolar. area de educacion fisica, y las actividades que los
profesores de natacion,entrenadores de padely técnicos deportivosde El
Pert Caceres Wellness pueden desarrollar en las instalacionescon los
alumnosdel centro educativo

Endefinitivase trata de relacionary enlazarlos aprendizajesdesarrollados
en las clases de educacionfisica con los que podamos desarrollar en el
medio acuatico, las pistas de padely las salas de clases dirigidas,dando
lugar todo ello a la transferencia de los citados aprendizajes,lo cual
favorecerala comprensiony significacionde los mismos, y la relacion con
nuevasy diferentessituacionesde aprendizaje
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