








fitness 
MAKE A TEAM FITNESS: usando consignas y frases de “coaching” de empresa 

usadas en la formación, se forman equipos para competir en ejercicios y juegos muy 

exigentes físicamente, adaptadas  al nivel de cada participante. 

 

De forma cooperativa deben  colaborar para conseguir los objetivos aprovechando las 

habilidades individuales de liderazgo y organización que pueden llegar a desarrollar. 

 

Sudor, lágrimas, risas, esfuerzo conjunto, superación, orgullo, sacrificio, 

compañerismo, competitividad y mucho más, se unen para crear una experiencia 

única e inolvidable. Nuestro “coach” saca lo mejor de cada uno para que nunca 

vuelva a ser el mismo. 



the river 
THE RIVER: El medio acuático, al ser más difícil de dominar, es suficiente reto para 

conseguir que los equipos se unan más en un objetivo común. 

 

Compitiendo en  actividades como cruzar puentes sobre colchonetas, transportar a 

uno del equipo en el agua, buscar tesoros o hundir las embarcaciones del otro equipo, 

el “coach” sacará la vertiente más participativa de todo el grupo para elaborar 

estrategias y conseguir la victoria. 

 

Lucha por llegar el primero, apoya a tu compañero, lidera tu grupo, gana al contrario 

y nunca te rindas; “the river” será el reto que conseguirá hacer que todos griten como 

nunca y se conviertan en un equipo imbatible. 






