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SB7 Un oasis de bienestar en
el balneario urbano
Duracién max. = 90 min

JZoaaQQado 15 minutos
dur. max.= 90 min

SO,
: de&contracturan%z
) fisioterapia
dur. max.= 90 min

pa Ritual Pareic

Cireuito termaf +

masaie refax
completo 50 min
dur. max.= 120 min

"C. termal + masaje choco
0 Pmda& calientes 30 min
dur. max.= 90 min
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ncuye actividades
dirigidas, safa fitress
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Podres e_hi‘ s 14-28 = cuota wellness.
Hjos O-It= mini fitness, Qudoteca J} Piscinas.
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EQ Mejor Primer Paso. 3(0 e
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+ entrada dia fitress [

Trucos %L habilidades 3(0 e

para subir tu niveld

3
+ entrada dia fitness dﬁ?m&

Bl ,‘ Curso infantil o adulto, -'5€
: . estifos, Jesiones

elperl_’j 927 629 438

elperuweLness.es

CACERES WELLNESS

Navidena

EL PERU CACERES WELLNESS
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e_co?da sofidaria

De juguetes J de ropa durante todo el mes para

Competicion de Natacion

%a mterna soflidaria | Burbu&aé} soflidarias en favor de Cruz RO&“

Gala Soflidaria de Ritmica

Strcamin% en directo, con re%a!&os en Javor de Cruz Ro(')xa
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de 180022
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marke.&ZZ SOrJCCO, Loterig aﬁiﬁ?f
Adquiere nuestro ndmero en Av. Espafia e

miercoles2d| Torneo americano de Paded

Inscripeion con rc%aflo en favor de Cruz Roja

Clases Papa Noel &

Bod Jump J Zumba desde Qa& 11,30 h. Actividades con cita previa en
reccpuon para socios, cursilllistas e h&o& de socios.

(')ue\/e_&l‘f
Marianas damifiares en Spa
Todas {as mafanas en el balneario descuento nifos 4-14 aros J Muchas

de29a {5
sorpresas ¥ regafos especioles

miercolesd | San Silvestre Swim

Desde 2500 a 10.000 metros. Efb%e. tu distancia J tu ritmo. En Javor de fa
campafia de recogida de anﬁuete& de Cruz Roja.

Visita Reaﬁs Maﬁog

Sus Maj Stadeg
\/|&|JCaran todos {os cursos 3 actividades def centro de 11,30 a 18,30 horas
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